
演題名 ：幸せな毎日を過ごすためのアンガーマネジメント
日 時 ：令和4年4月16日（第3土曜日）15:00～16:00

（4月の開催日は第3土曜日に変更になっています）
会 場 ：県民健康センター2階 大研修室
講 師 ：県民健康センター所長 田中 正樹

お問い合わせ先：県民健康センター ℡(0776)98-8000

怒りの感情で後悔しないことがアンガーマネジメントの目的です。
「怒らない人」ではなく、「怒りをコントロールできる人」を目指します。


