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らっきょう編　梅編
5/31火

皮むきから塩漬けまでを伝
捜します｡

講師:三里浜農業協同組合職員

囲2F栄養教室

6/26寓

梅ジャムや梅ジュース･梅

干の作り方を伝捜します｡
講師:敦賀美方農業協同組合･梅の里鏑職員

回14:00-16:30(受付:13:30-) ��

寡詞書tヨnf蟹●施術細長葛lM請願脈iilii閲eg 受講料/1,700円 ��R�
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提供します｡ 大研修室 劍�ﾂ�� 
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書聖寒県民健康センター医師
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自認董圏

障壁轟鮭 憂エクササイズ
食事と運動について日常生活を見直すきっかけづくり

軽運動+栄養講話+健康ランチ

5/13金

言要因j面ii

あじのトマトソース憲と切千　隻竃誓急募

大根のサラダ(ダイエット)

重囲
脂肪撃退体操
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運動習慣と食生活の改善により健
康的な｢減脂肪｣に取り組みます｡

教室受講者に

入館料無料券
1枚進呈!
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母の日Iこ温泉入浴の回数券をプレゼントしてみませんか?

しょうぶ湯
本物の菖蒲を浴槽に浮かべます

15,4*･n･5,5棚串

県内で活躍している

団体によるコンサート｡

コンサート来場者全員に

もれなく温泉入浴利用

割引券進呈!

＼. _._..i.潮騒...慰怠,棚田.璽亜種隠 i 
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囲l階交流ホール
回開場13:30開演14:00

4/24　日　微風I悔エディショー　暇:企画ボランテ桐胞

5/22　日　ハーモニカ　出演:ラティーノ･フクイ･アルモ二カ

6/12　日　コカリナ聖ふくいコカリナアンサンブル

6/26　日　コーラス　出演:清水混声合唱団

腺蟻-動熟
達暴悪毒鯨
歳事､イベントなどiこ健康の森I机1かがですか?

麟触罵講累減嵩潔壇藷無芸 繋講
20名以上の団体の場合

入館料:大人490欄小人210冊

※講師料等が必要となる場合があります｡ ※詳しくはスポーツセンターまでお問合わせください｡

嬰義感賞褒灘象-

生き温泉教室

〃国書i　●定員20名～ ●要予約(10日前まで) ●火～金

闘閻題　　　◎飯婁兜囲轟

音星間隔壁閉園

お手人様1 ,800円

鶴
送迎バス付き!

鰹題護諺

※地域によりお迎え時間､お送

り時間が異なりますのでご相
談ください｡詳しくは生きがい
交流センターまでお問合わせ
ください｡
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ふくい健康の森　施設開館情報

操民健康彊多勢-
樋脇瑳間1 8-30- 1700

□ -休館日

〒910-3616　福井県福井市真栗町47-48

℡ 0776-98-8000/FAX 0776-98-3502　kenmin@fkenkan orJp

けんこうスポ-ツセンタ-　言9307-;66l_69g≡8"dE2G."/FA:xm.:77-467_98_4020 k｡nsp｡@fk｡nkan｡,JP

利用時聞　けんこうスポーツセンター/火～土900-21 00､日･祝日9.00-18.00

温水プール/火～土10･00-2030､日･祝日10.00-1730

健康スポーツ公園/900- 18.00

入館料　大人610円､小人250円､ (65歳以上の)高齢者480円

温水プール 利用休止の 舒ﾙ+8�ﾗ)�宛ﾉ�9&ｨ8ﾂ�

お知らせ ��h*�/�+�*H5�7ﾈ�ｸ685ｨ985��ｸ,ﾙ,ｨ�ﾙ,ｨ.愛ｨｭ凉駅�.(鈔�

生きがい交流センター
利用時問　開館時間900-21.00

温泉利用時間1000-2030 (最終受付は20:00まで)
i入館料!大人610円､小人250円､ (65歳以上の)高齢者480円

千 910-3616　福井県福井市真栗町47-51

℡ 0776-98-5801 /FAX 0776-98-5804 ,k,gai@fkenkan orJp

温泉施設 利用休止の ������$ﾄb蟶��Cfu"�##Csｨ攤*ｸ-ﾈ+v�5"�

お知らせ ��fﾈ､ｹ�ｩw�y駅�郢�ﾘ,ﾓ謄��ﾓ�s｣��-ﾈ,Yy駅��)Eﾈ孳�(郢�ﾙy駅�.(鈔�

串京福バス:健康の森行ぎ青水山線で約40分
嶺JR北陸線:福井駅から車で約30分､鯖江駅から事で約20分

鯖江iCから車で25分

普通車　250台

大型車10台

県内のがん検診情報は｢がんネットふくい｣で検索! http:IIwww｡gan-net｡fukuiJpI
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麟轡広報ふくい,緩謝岩盤鷺智'at. 

闇:謹,諾､霊7:3Ji'HE:,諾oo--.7亨.05'/Ff:bC,'醗露盤.:ZTo5J～_..od?4008驚,FFBBCc,, ･r善吉.?淵150/ftb.6:55-.7‥00'FBC,.rIMGE.T57_鶉y3,+.品*#, 

ぬITt< u健康の森
･5+ 公益貝胴古人､福井県健康管理協会
http:IIfkenkan.o巾pI

柄健康の森　韓

ふくい健康の森は福井県が設置し､指定管理者の指定を受けた公益財団法人福井県健康管理協会が管理運営を行っています○

ふくい健康の森マスコットキャラクター
けんころちゃん


