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艦竪案2F栄養教室
昔ながらの甘辛みその仕込み方を達人に伝授して頂きます｡
出来上がり重量は約6kg(大豆l升分)で､みそを入れる容器(2倍程

度の大きさのもの〈漬物用容器なら1 0型以上))を持参願います｡
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_ふ　-___霊室
ひ璃まつり編

回2/13メ箋
14:00 - 16:30
(受付:13:30～県民健康センターにて)

固2F栄養教室
旬の食材を使って､ひなまつりを楽しむ料理を紹介します｡春の
香りを満喫しましょう｡

｢一元象/_船成人 �� 

8講師/県民健康センタ 佗謁ﾘ哩wｸ贅�
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･証書/ 

00-16:00 ��啌ﾘ�cｩ�r�� 

1/9　圭,冬の風呂場iこは危険が一杯!

2/13吐知って得する花粉症対策

3/12 1ま)､難親諮盟とすのか?

(勅願

体力車く壌教室
教室受講者に入館料無料券1枚進呈!

3ケ月減量講座

81/5火～3/31本

フラダンス教室　　　　　悪

1/9土～3/26土全12回 ��依��
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太極拳教室　　　　　　rn

1/9土～3/26土全12回 佶zB�

漢閉園登園書棚●ー●萱国書85g●【● ��

8対象/高校生以上(初心者.初級者) ��
定員/繕25名受講料l8,500円(離期-保揃 傚�bﾃ���冷籐�)�ｨ-ﾒ��

食事と運動について日常生活を見直すきっかけづくり

軽運動+栄養講話+健康ランチ

1/20水

3/9水

-o-
鮭と野菜のクリームシチューと
きのこのホイル焼き(免疫力アップ)

置き彊-i

若返り体操

看易-i=ii

さわらのねぎポン酢と人参と
糸昆布の和え物(ダイエット)

E瑚案
脂肪撃退体操



璽轍

H28年l/3 (日)～ 2/29 (局)まで休まず営業します!
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囲l階交流ホール　　　　県内で活躍している団体

圃開場13:30開演14:00　はるコンサ~卜o

コンサート来場者全員にもれなく温泉入浴利用割引券進呈!

1/10　日i三味線　出演:大森孝学民謡三縄

2/14　日i大正琴　出演:ふくい琴零会

3/6　日iオカリナ　出演:福井オカールアンサンブル

健康づくりにおススメの健康講座を

開催します｡

回l階ふれあい研修室
または2階教養娯楽堅

固当日温泉入浴岩
国各30名(申込不要)

'='講壇国il日報雪国電器囲満貫轍●話=案一匹報酬● 

1/9ヰ介護保険で受けられるサービス 

2/131主i体操(軽体操) 

3/12圭一生きがい交流センター利用のお知らせ 

霊gii雪ll閏ESSSSは●I●萱に案IStl●】●萱鴨LY+flJ聯SSEg●IeEp 

1/24旧∴放射線について 

2/28日ii健康長寿の秘訣～いつまでも自立した生活を～ 

3/271日ii譜諾誤…莞掌るポイント～ 

生きがい交流センター

13/8 (火) ～13 (日)

嵩嵩諾諾認諾胃
途必要)と健康の森タオルを進呈!　On I,230円
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健康の森温泉

醒醸3/6日Il'00-17:00

闇ふくい健康の森　生きがい交流センター
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スポ-ツセンタ-と生きがい交流センターは

平成27年1 2月30日一平成28年1月2日まで休館いたします｡

平成27年12月29日､および平成28年1月3日の開館時間

けんこうスポーツセンター

"甜詞韻茜漢

Il:00～17:00
(温水プールは1 6:30まで)

※教室はすべて休講となります

生きがい交流センター
(健康の森温泉)

鵜臨閻由臆

ll:00-17:00
p･畢l聖篭. I

ll:00～16:30
(最終受付16:00)



漣虹ふくい健康の森　施設開館情報.ィ護'口...休館日

逆運暁闇匡30- 1700

〒910-3616　福井県福井市真栗町47-48

鶴 0776-98-8000/FAX 0776-98-3502　kenmln@fkenkan･orJP

肘んこうスポ-ツセンター　:9307号66l_698:8:iE2*0"/iA:xEHoi77-467_98_4.20 k｡nsp｡@fk｡nkan｡,.p

利用時聞　けんこうスポーツセンター/火～土900-2100､日･祝日900-1800

温水プール/火～土10:00-20:30､日･祝日10:00-1730

健康スポーツ公園/9･00- 1800

入館料　大人610円､小人250円､ (65歳以上の)高齢者480円

年末年始の 兌ﾙ�ﾃ#yD��(ﾈ�3�?ｨ��[ﾙ�ﾃ#吋��ﾈ�)?ｨ-ﾈ,Xｷ渥��
局 兌ﾙ�ﾃ#yD��(ﾈ�#�?ｨ*�.h-�[ﾙ�ﾃ#吋��ﾈ�9?ｨ,ﾙ<�¥ｨ､ｨｭ憧�ご利用案内 劍ｭ倬隴C��｣��ﾘ�ｳs｣��綾8�,ﾘ+x-x,Hｷ為R��
温水プールは16:30まで 

蓋麟l鵬黍 四囲-
開館時間9･00-21.00

温泉利用時間10:00-20:30 (最終受付は2000まで)

入館料i大人610円､小人250円､ (65歳以上の)高齢者480円

〒910-3616　福井県福井市真栗町47-51

鶴 0776-98-5801/FAX 0776-98-5804 ikigai@fkenkan orJP

年末年始の ご利用案内 兌ﾙ�ﾃ#yD��(ﾈ�3�?ｨ��[ﾙ�ﾃ#吋��ﾈ�)?ｨ-ﾈ,Xｷ渥��
;※平成27年12月29日および平成28年1月3日は特別開館 

淘館時間.一点9_9.I-.IjQ.9温泉利用時間.+.I..,.9.9.I..I.熊0(最終受付le主.QO); 

因京福バス:健康の森行き清水山線で約40分

国JR北陸線:福井駅から車で約30分､鯖江駅から車で約20分

国北陸自動車道:福井ICから車で約35分､鯖江iCから事で25分

県内のがん検診情報は｢がんネットふくい｣で検索! http://www｡gan-net｡fukuijp/

蹴.riET轡･o".i 2月の各.5日,　　闇排篭智早

｢おはようふくいセブン｣ (日曜700-730/FBC)

｢ほっとふくい｣ (第1 ･3土曜1700-1715/ftb)

｢まさかと県政｣

(日曜日45-i I 50/ftb l655-1700/FBC)

囲
｢ふくい元気通信｣

(月･水･金1020-1030頃/FBC)

(第3 ･ 5土曜1035-1040頃/FBC)

｢FM県政スポット｣

(金曜8 45-8 53/FM福井)

ぬITtくu健康の森
･& 公益財団法人福井厚健康管玉里協会

http:IIfkenkan｡o巾pI

ふくい健康の森

ふくい健康の森は福井県が設置し､指定管理者の指定を受けた公益財団法人福井県健康管理協会が管理運営を行っています｡

ふくい健康の森マスコットキャラクター
けんころちゃん


