
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

木の湯→男性 / 土の湯→女性

いきいき体操

4 5 6 7 8 9 10

木の湯→男性
土の湯→女性

土の湯→男性 / 木の湯→女性

いきいき体操

11 12 13 14 15 16 17

土の湯→男性
木の湯→女性

木の湯→男性 / 土の湯→女性

いきいき体操

18 19 20 21 22 23 24

木の湯→男性
土の湯→女性

土の湯→男性 / 木の湯→女性

いきいき体操 ふれあいコンサート

25 26 27 28 29 30 31

土の湯→男性
木の湯→女性

木の湯→男性 / 土の湯→女性

健康の森温泉  3月の営業カレンダー

森の食堂 営業日時のご案内

3月は毎週水曜日がお休みです

営業時間 11:00-16:00

※ カラオケ、カイロ、体操は温泉入浴者限定サービスです

カイロプラクティック

土日祝 13:00～18:00

2階 ロビー特設コーナー

料金：500円(1か所)

カラオケルーム

“空室”のときは誰でも

自由に利用できます

1曲 100円

いきいき体操

毎週土曜

11:00～11:40

ふれあい研修室

ときどき 交流ホール

手指の消毒換気実施中

春風にのせて

～ オカリナコンサート

【曲目】 ローレライ

追憶 カプリ島

ロンドンデリーの歌

故郷を離るる歌 他

【日時】

令和6年3月24日(日)

開演 14:00 （開場 13:30）

スタンプカードについてのお知らせ

2024年2月29日をもちまして、
スタンプカード/いきいきポイントカードの

サービスは終了しました
現在お持ちのカードにつきまして、3月1日以降の
押印･交換はいたしかねますのでご了承ください【出演】 福井オカリナアンサンブル

3/30の体操は

中止いたします

□ お問合わせ

 ふくい健康の森温泉 (生きがい交流センター)

 〒 910-3616 福井市真栗町47-51

 TEL：0776-98-5801
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