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（公財）福井県健康管理協会
県民健康センター

〒９１０－３６１６
福井市真栗町47-48

TEL ０７７６－９８－８０００
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【新型コロナウイルス感染症対策について】

・当日はマスクの着用、手指消毒、換気にご協力ください。

・受付時にて検温をさせていただきます。発熱、咳が出る、体調の悪い方は参加をご遠慮ください。

きらめく女性の
健康応援DAY

クイズラリー
クイズを通してがん検診
のことを知ろう！

正解者にはプレゼント♫

2023

ヨガ

13：00～14：00
からだもこころも
リフレッシュ！

費用 500円

事前予約
もOK!

リラックスできて

キレイな手に♥

からだすっきり★ゆがみ改善

あなたに合った

カラーがわかる！

3/8はミモザの日 ミモザを

使って作ります🌸

スイーツ体験
酒粕オートミール
クッキー作り

費用 500円
材料がなくなり次第終了

事前予約
もOK!

当日ご参加ください
SUN. 9:30～15：00３/5

♥ハーバリウム 費用 1,200円～

♥カラー診断・ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄﾒｲｸｱﾄﾞﾊﾞｲｽ
費用 1,000円(15分)

♥ハンドマッサージ 費用 1,000円(15分)

♥カイロプラクティック
費用 骨盤調整 500円(20分)

AI姿勢分析 500円(15分)


