
演題名 ：心と身体の健康---心身一如---
日 時 ：令和5年4月15日（第3土曜日）15:00～16:00

（4月の開催日は第3土曜日に変更になっています）
会 場 ：県民健康センター2階 大研修室
講 師 ：県民健康センター所長 田中 正樹

お問い合わせ先：県民健康センター ℡(0776)98-8000
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心理状態や
生理状態に
影響する反応


