
演題名 ：増え続ける心不全の予防と治療
日 時 ：令和4年12月10日（第2土曜日）15:00～16:00
会 場 ：県民健康センター2階 大研修室
講 師 ：県民健康センター所長 田中 正樹

事前の申し込みは不要です。講演は無料です。

お問い合わせ先：県民健康センター ℡(0776)98-8000

高齢者の増加に伴い心不全患者さんが大幅に増加しています。
心不全を予防するとともに、再発させない治療が大切です。

心不全発症の予防
血圧管理（140-90㎜Hg未満）
減 塩（1日6g未満）
禁 煙
薬をきちんと服用
適度な運動


